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RESUMEN DE LA EXPERIENCIA:
Actividad Fisica: Habitos que Trasforman Vidas

En el marco de nuestro esfuerzo continuo por promover la actividad fisica regular como un
estilo de vida saludable, implementamos un programa de actividad fisica disefiado para
mejorar la participacion y el bienestar general de los usuarios, a partir de un proceso de
acompafiamiento directo y educacion continua a la poblacion.

Se crearon 40 grupos regulares de actividad fisica musicalizada en zona urbana y 8 grupos
regulares de actividad fisica en la zona rural en el &mbito comunitario, | capacitaciones
habitos saludables, 2 Inder al parque, 4 eventos masivos de actividad fisica musicalizada
(rumba, gimnasia aerobica, acuaerobicos, estimulacion muscular) Y 4 acciones en habitos
como se detalla en el informe general. En esta presentacion, compartimos una experiencia
significativa que destaca los resultados y aprendizajes clave del programa. Durante los
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primeros seis meses del programa, enfrentamos varios desafios, como la baja participacion
inicial y la necesidad de ajustar los ejercicios para diferentes niveles de habilidad, poca
participacion de las juntas de accién comunal, sin embargo, hay dos momentos significativos
gue mencionaremos: El primero fue cuando una participante, que inicialmente se mostré
reacia a participar debido a problemas de movilidad reducida, experimenté una mejora
notable en su movilidad y estado de animo. El segundo fue la aceptacion de la comunidad o
etnia wiwa del asentamiento Teyunkeen en participar de la iniciativa del programa actividad
fisica adaptada a su cultura (inclusion), cuando se realizaron estos cambios no solo motivé a
otros a unirse, sino que también reafirmd el impacto positivo del programa en los
corregimientos.

La experiencia con estos 2 momentos, resalto la importancia de adaptar los programas de
actividad fisica a las necesidades individuales y la capacidad de responder a los desafios de
manera proactiva, de personalizar el programa para abordar las necesidades individuales.
Como resultado, ajustamos nuestras estrategias para incluir mas opciones adaptadas, lo que
llevé a un aumento general en la participacion y satisfaccion los Ultimos 2 meses. Aprendimos
que la empatia y la adaptabilidad son cruciales para el éxito del programa de actividad fisica.

En conclusion, Recomendamos continuar con un enfoque flexible y centrado en el
participante para maximizar el impacto positivo en la salud y el bienestar.

1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR

El municipio de Valledupar, capital del departamento del Cesar, esta ubicado al nororiente
de la costa caribe colombiana. Se encuentra a una altitud media de 168 mts, presentando una
temperatura promedio anual de 28,4 a 34° C.

Su extension geogréafica total es de 4.493Km, su area urbana (38,29 Km2), esta dividida
territorial y administrativamente en 6 comunas y 210 barrios y el area rural, tiene una
extension de 4.226,9 Km2. La densidad poblacional promedio es de 558,938 habitantes, que
corresponde al 40,7% de la poblacion del departamento del Cesar.

El municipio de Valledupar esta conformado por 6 zonas geograficas con 25 corregimientos
y 125 veredas:

Zona Norte, consta de 5 corregimientos (Atanquez, Guatapuri, Chemesquemena, La Mina 'y
Los Haticos) y 42 veredas.

Zona Nororiental: 10 corregimientos (Guacoche, Guachito, La Vega, Los Corazones, El Jabo,
Las Raices, El Alto a la Vuelta, Badillo, Patillal y Rio Seco), y 4 veredas.

Zona suroriental: dos corregimientos (Aguas Blancas y Valencia de Jesus) y 13 veredas.



Zona Sur: 4 corregimientos (Guaimaral, Caracoli, Los Venados, El Perro) y 15 veredas.
Zona Suroccidental: 2 corregimientos (Mariangola y Villa Germania) y 30 veredas.
Zona Noroccidental: 2 corregimientos (Sabana Crespo y AzUcar Buena) y 21 veredas.

Actualmente, la ciudad basa su influencia economica en la produccion agricola, agroindustrial,
ganadera, el comercio, ademas de una fuente importante que es el turismo.

2. PROBLEMA

La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de padecer Enfermedades No Transmisibles
(ENT). Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la falta de actividad fisica
esta solo por detrés de la hipertension, el consumo de tabaco y los niveles elevados de azlcar
en sangre. Asi, el 6% de todas las muertes anuales, unos 3,2 millones de fallecimientos, se
producen por no ser suficientemente activos. Esto se debe en parte a la insuficiente
participacion en la actividad fisica durante el tiempo de ocio y a un aumento de los
comportamientos sedentarios durante las actividades laborales, domésticas y uso de los
medios de transporte pasivos (OMS).

Los costos y las consecuencias sociales y econdmicas son devastadoras para todos los paises,
en particular para los de menores ingresos; de hecho, se estima que las pérdidas econémicas
debidas a ENT en estos paises, si se mantiene la situacion actual, sera de 7 billones de ddlares.
Por este motivo, reducir la carga mundial de las ENT es una prioridad y una condicion
necesaria para el desarrollo sostenible (Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2014).

En Colombia, las principales causas de mortalidad registradas entre 1997 y 2013, estan
asociadas con las ENT. En cuanto a la carga de enfermedad, se observa un incremento de la
morbilidad ocasionada por las ENT: se pasé del 76% al 83% (Pefialoza & et.al., 2014). Con
relacion a la prevalencia de factores de riesgo, los de mayor peso son la inactividad fisica, la
alimentacién no saludable, el consumo y exposicién al humo de tabaco, ademas de la
presencia de condiciones medioambientales relacionadas con el estrés urbano, las
infecciones y las exposiciones ocupacionales (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2013).

Datos de la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional en Colombia (ENSIN 2015), demuestra,
la magnitud del problema, para los adultos de 18 a 64 afios la estimacion de la prevalencia en
actividad fisica basado en la tendencia 2005 al 2015 de la ENSIN 2015, est4 en aumento del
45,9 % al 56,5% respecto al exceso de peso.



Por otra parte, ademas las recomendaciones de actividad fisica en transporte y tiempo libre
en adultos por sexo esta en el 61,1 % en hombres y 42,7% en mujeres. es decir, que cumplen
con al menos 150 minutos de actividad fisica de intensidad moderada o 75 minutos de
actividad fisica intensa por semana en estos dominios.

En la capital del departamento del cesar (Valledupar), las enfermedades cardiovasculares
dejaron el mayor nimero de personas fallecidas, la mayoria de casos asociados al tabaco, el
sedentarismo y la alimentacion no saludable. La principal causa de los decesos fue cardiopatia
isqguémica ocasionada por la arteriosclerosis de las arterias coronarias,

enfermedades pulmonares ocasionada por el tabaquismo y diabetes; a partir de los registros
de los certificados individuales de defuncién consolidados en las bases de mortalidad del
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), se encontrd que la tendencia
en las tasas de mortalidad son los principales eventos que hacen parte del grupo
cardiovascular. Segun investigaciones que reposan en el Plan de Desarrollo de Valledupar que
es coordinado por el funcionario Juan Miguel Villa, economista e investigador asociado al
Global Development Instituto de la Universidad de Manchester, en el 2015 murieron 1.383
personas en Valledupar, 738 hombres y 646 mujeres, asociadas a las patologias mencionadas
anteriormente'.

Por lo tanto, se evidencia una prevalencia importante de factores de riesgo en la region,
afirmando que el sedentarismo, alimentacion inadecuada y consumo de sustancias
psicoactivas es un serio problema de salud publica, que afecta la calidad de vida y bienestar
de los individuos en la zona urbana y rural de Valledupar, generando una pérdida importante
del potencial del ser humano.

3. OBJETIVO GENERAL DE LA EXPERIENCIA

Fomentar en Valledupar, la practica regular de la actividad fisica, a través del desarrollo de
diferentes estrategias y acciones de promocién de habitos saludables, a partir de acciones de
colaboracion y alianzas con diversos sectores, buscando un mayor impacto en los ambitos
comunitario, educativo y laboral.




4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Crear grupos regulares de actividad fisica en el ambito comunitario para fomentar
habitos y estilos de vida saludable.

- Realizar eventos de movilizacion en Instituciones u Organizaciones en el ambito
comunitario, educativo y laboral, que promuevan iniciativas sostenibles en el tiempo,
en actividad fisica y habitos y estilos de vida saludable.

- Desarrollar procesos de capacitacion, que permitan formar mayor nimero de lideres
en promocion de habitos saludables, multiplicando las estrategias de cambios
conductuales, relacionadas con préactica regular de actividad fisica.

- Implementar acciones de promocion de habitos saludables, a partir de acciones de
colaboracion y alianzas con diversos sectores, buscando un mayor impacto en los
ambitos comunitario, de salud, educativo y laboral, intervenidos por el programa de
actividad fisica “Hevs Valledupar”, durante el primer semestre 2024.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

5. ACTIVIDADES:

A continuacion, se describen cada una de las estrategias y actividades:

e Grupo Regular: Grupo conformado por personas de todo el curso de
vida del &mbito comunitario, ubicados en la zona urbana o rural, que
asisten a un escenario comunitario, parques o plazas, etc., para
participar en sesiones de actividad fisica dirigida musicalizada
orientadas por monitores de actividad fisica del programa HEVS
Valledupar (gimnasia aerdbica, estimulacién muscular, Rumba aerébica,
psicofisica, entreno funcional, artes marciales mixtas), minimo tres
veces a la semana, de una hora de duracién por sesion. Cabe anotar
que se prioriza la atencion de la poblacion de 18 a 64 afios y debe estar
conformado como minimo por 30 personas.



e Eventos Masivos: Es una actividad que congrega y moviliza a un gran
namero de personas para la realizacion de actividad fisica convocando
a diferentes grupos poblacionales de los ambitos comunitario,
educativo y laboral, requiriendo la articulacion de esfuerzos humanos
y logisticos para su realizacion, los cuales buscan promover habitos
saludables el programa territorial.

e Inder al Parque o tu colegio: Estrategia que busca fomentar la
practica de actividad fisica en tiempo libre, permitiendo a las personas
la utilizacion segura de algunos espacios publicos destinados al transito
vehicular (calles, avenidas), para su utilizacion con fines de
esparcimiento, recreacién, deporte o transporte no motorizado por
algunas horas del dia, constituyéndose en una oportunidad para el
mejoramiento de las condiciones sociales y el buen vivir de la
poblacion.

e Capacitacion: Son todos aquellos procesos que posibilitan la
apropiacion de ciertos conocimientos relacionados con la actividad
fisica, sedentarismo y Enfermedades No Trasmisibles, ENT, donde se
puedan incorporar y modificar los comportamientos propios de las
personas y de la organizacion a la que pertenecen.

e Acciones para promover habitos y estilos de vida saludable: Son
todas aquellas acciones que se desarrollan a nivel territorial para
sensibilizar y posicionar temas relacionados con la actividad fisica,
alimentacion saludable y espacios 100% libres de humo de tabaco que
involucran a la comunidad en general (dmbitos comunitario educativo
y laboral), medios de comunicacion, tomadores de decision;
aprovechando diferentes espacios, eventos y reuniones donde se
puedan incorporar estos componentes.

6. META:

Con el fin de alcanzar la meta, el programa implementa una serie de actividades para lograr
los objetivos propuestos.



Por lo tanto, se pretende cumplir las siguientes metas:

= Conformar y mantener por lo menos 48 grupos regulares en zona urbanay rural de
actividad fisica dirigida musicalizada (intervenidos tres veces por semana cada grupo
en sesiones de una hora, como minimo por 30 personas.

= Atender por lo menos 1.440 usuarios de los grupos regulares de actividad fisica
dirigida musicalizada.

= Realizar 4 eventos masivos de actividad fisica musicalizada durante la vigencia.

= Atender por lo menos 400 usuarios beneficiados de los eventos masivos

= Realizar 2 Inder al parque, desarrolladas en los &mbitos comunitario o educativo
en la vigencia.

= Atender por lo menos 200 usuarios beneficiados de los Inder al parque

= Disefiar e implementar un programa de capacitacién en HEVS en el municipio,
capacitando a lideres comunales, estudiantes, usuarios HEVS, profesionales
interesados, entre otros.

= Capacitar por lo menos 80 personas lideres en HEVS.

= Realizar por lo menos 4 acciones de promociéon de habitos y estilos de vida
saludable de actividad fisica o charlas educativas durante la vigencia.

= Atender por lo menos 250 usuarios beneficiados de las acciones en promocion de
habitos y estilos de vida saludable.

7. INDICADORES:

- N°de grupos regulares de AF dirigida musicalizada activos / N° de Grupos regulares
de AF dirigida programados.

- N°de usuarios atendidos de grupos regulares de AF dirigida musicalizada activos / N°
de usuarios atendidos de Grupos regulares de AF dirigida programados.

- NO° de eventos masivos realizados / N° de eventos masivos programados.

- N© de usuarios en los eventos masivos beneficiados / N° de usuarios en los eventos
masivos programados.

- N©°de Inder al parque realizados / N° de Inder al parque programados.

- N©°de usuarios en los Inder al parque beneficiados / N° de usuarios de Inder al parque
programados.

- N© de capacitaciones en HEVS realizadas / N° de capacitaciones en HEVS
programadas.

- N© de personas capacitadas en HEVS / N° de personas capacitadas en HEVS
programadas.



- N©de acciones en HEVS realizados / N° de acciones en HEVS programados.
- N©°de personas en acciones HEVS / N° de personas en acciones HEVS programadas.

8. PRINCIPALES ACCIONES REALIZADAS EN EL 1ER SEMESTRE 2024

8.l. Oportunidades para la practica de la actividad fisica:

Con el fin de fomentar la adopcién de habitos saludables frente a la practica regular de
actividad fisica, a partir de un proceso de acompafiamiento directo y educacién continua a
la poblacién, se crearon 40 grupos regulares de actividad fisica zona urbana y 8 grupos
regulares zona rural, todos en el &mbito comunitario, intervenidos con una frecuencia de 3
veces por semanay, como se detalla a continuacion.

TOTAL
AEEORE AMBITO CANTIDAD BENEFICIADOS BENEFICIADOS
COMUNITARIO
40 1.085
GRUPOS DE URBANO
ACTIVIDAD FiSICA

DIRIGIDA 1.182

MUSICALIZADA COMUNITARIO
RURAL 8 97
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GESTORA: ADELA ISABEL ANDRADE MES: JULIO

RUBY REALES L M M ] v s NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR BARRIO COMUNA
POPULANDIA HVES 5:00a.m. 5:00a. m. 5:00a.m. ORLANDO ORTIZ 3107181437 |POPULANDIA 4
MARIA PAULA HEVS 6:30a. m. 6:30a.m. 6:30a.m. JOHANA GUERRA 3185074214 |MARIA PAULA 4
NANDO MARIN HEVS 7:50:a. m. 7:50.m. 7:502. m. MIRIAM HERNANDEZ 3135947397 |NANDO MARIN 3
450 ANOS HEVS 6:30p. m. 6:30p.m. £:30p. m- DANA ROMERO 3187560041 |450 ANOS ETAPA I 4
FREDY HOLGUIN L M M 1) v S NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR BARRIO COMUNA
CORTIOS NOCHE ACTIVO Y SALUDABLE 7:15p. m. 715p.m. 715p.m. WILMAN YIRENE 3043458686 |CORTUOS 5
SAN MARTIN MAS ACTIVO 5:50p.m. 5:50p. m. 6:30a.m. CARMEN AGUDELO 3043498025 |SAN MARTIN 5
PEDAZO DE ACORDEON ACTIVO 5:00a. m. 5:00a. m. 5:00a.m. NANCY GOMEZ 3173804626 |LAS MARIAS S
ALAMOS ACTIVO Y SALUDABLE 6:30a.m. 6:30:Am. | 5:50 PM. DUBERLIS MASS 3017603945 |ALAMOS 1 3
LINA MERCEDES ROME NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR BARRIO COMUNA
5 DE ENERO MAS ACTIVO 5:00am S:00a.m. 5:00a. m. ALEIDA ROMERO 3013545022 |5 DE ENERO 5
MAYALES ACTIVO 6:30a. m. 6:30a.m. 6:30a.m. BENNYS PEREZ 3017405237 [LOS MAYALES 2

LA NEVADA ACTIVA 5:00am. 5:00a. m. 5:00a.m. ANA DIAZ Y SABELIS ANTEQUERA 135413181-304398212|LA NEVADA 5
DON CARMELO ACTIVO 6:30am 6:30a.m. | 6.30am MONICA OCHOA - ANEVIS CABALLERO P17302920-315516113 DON CARMELO 3
LUISANGELA OROZCO L m ™M ) v s NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR BARRIO COMUNA
MUEVETE GARUPAL 5:00a.m. 5:00a. m. 5:00a.m. Chira Amaya 3174138296 | Garupal S
MUEVETE CORTLOS 6:302. m. 630a.m. 6:30a.m. Norela Vergel 3123044975 |Los Cortijos 5
MUEVETE LAS FLORES 6:30p. m. 6:30p. m. 6:30p.m. Dennyris Perez 3164366063 |Las Flores 5
MUEVETE RIZONA 7:00p. m. 7:00p. m. 6:30a. m.

ELIANA ANDRADE L M M ] v s NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR BARRIO COMUNA
PRIMERO DE MAYO 5:00a. m. 5:00a.m. 5:00a. m. GUILLERMO ROJAS 3218799344 |PRIMERO DE MAYO 3
LOS ALGARROBILLOS 6:30am. 6:30am. 6:30am. DELVIS ANAYA 3052734038 |LOS MAVALES R
SICARARE 5:002. m. 5:00a. m. 5:002 m. YENIS LUQUE 3226042308 |SICARARE 1

12 DE OCTUBRE 6:302.m. 6:302.m. G:30a.m. OSIRIS NARVAEZ 3188983270 |12 DE OCTUBRE 2
YURANIS ARRIETA L M ™M ) v s NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR BARRIO COMUNA
FUNDADORES 5:00:a. m. 5:00a. m. 5:00a.m. DUNIS GOMEZ 3005159687 |FUNDADORES 4
DIVINO NINO 6:302. m. 6:30: AM 6:30a. m. JATTIN CASTRILLO 3128438778 |DIVINO NINO 5
DONAEBERTO 5:30p. m- 5:30p. m- 5:30p. m. MARGARITA MEJIA 3145039235 |DON ALBERTO 5
MARIA CAMILA 6:30 2. m. 6:30 a. m. 6:30a. m. LEYDIS GONZALES 3006080211 |VICTORIA 4
YURANIS IGLESIAS L M m ] v s NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR BARRIO COMUNA
PARQUE CASIMIRO MAESTRE 5:30AM 5:30AM 5:30AM NEVELIS PEREZ 3126159643 |CASIMIRO 2
PARQUE DON ALBERTO 6:20a. m. 6:40 AM 6:20:00 AM. DORIS CASTRO 3165759669 DON ALBERTO 5
PARQUE SACUDETE FRANCISCO DE PAULA 5:300M 5:30PM 5:30PM GLEMYS JIMENEZ 3106420980  |FRANCISCO DE PAULA 4
PARQUE LA VICTORIA 7:00M 7:00PM 7:00PM VICTORIA 4
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GESTORA: ADELA ISABEL ANDRADE MES: JULIO Pagina: 2

YANID CASTANEDA M v s ) NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR BARRIO COMUNA

PAR, DE LA VIRGEN DE VILLA DEL ROSARIO 6:00:00 PM. 6:00:00 PM. 6:00 p. m. 4

PARQUE DE PANAMA 6:20:AM £:20:AM £:20:AM MAIRENE CASTILLA 3125867551 |PANAMA 5

PARQUE VILLA CASTRO 7:30p-m. | 7:00:00p.m. | 7:30p.m. EIDA GUTIERREZ 3108416704 |VILLA CASTRO 4

PARQUE DE LAS AMERICAS 7:30pm 8:30p. m. 7:30pm YANIRIS MERCADO 3123247661 |URBANIZACION COLOMBIA 4

JESUS EDUARDO DURAN NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR BARRIO COMUNA

PARQUE DE LA FAMILIA 5:00:00 AM. 5:00:00 AM. 5:00:00 AM. 5

PARQUE DE BILBAO 6:30:00 AM. 6:30 AV 6:30:00 AM. With Deanny 3006412601  |Bilbao 5

SACUDETE NUEVO AMANECER 8:00 AM. 8:00AM. 8:00 AM. Leidys Bayona 3167012024  |Nuevo amanecer 5

PARQUE ALTOS DE COMFACESAR 6:30:00PM. | 7:30p.m. 6:30:00 PM. Yerlis Pefia 3145162212 |Altos de comfacesar 5

ROSALIA CORRALES v ) NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR CORREGIMIENTO COMUNA

PARQUE DIDACTICO 5:00a. m. 5:00a. m. 5:00a. m. MARITZA AREAS 3045390175 |LA ESPERANZA 5

PARQUE CACIQUE 6:30:2.m 6:30a.m. 6:30:2.m VICTORIA AVILA 3186402095 |CACIQUE 4

PARQUE SICARARE 6:00: p. m. 6:00: p. m. 6:00: p. m. LINA MARCELA HERNANDEZ 3207440363 |SICARARE 1

PARQUE ARMONIA 730:p.m. | 7:30:p.m. | 7:30:p.m. MIRIA ALEJANDRA MORA MACHADO 3015668692 |ARMONIA 3

CORREGIMIENTOS DE VALLEDUPAR

YELICETH PENA L M M J v s ) NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR CORREGIMIENTO

PARQUE AGUAS BLANCAS 5:00: PM. 5:00: PM. SARA ARIZA 3114081577 |AGUAS BLANCAS

PARQUE MARIANGOLA 6:30:PM 6:30:PM RIS QUINTERO 31 2 |MARIANGOLA

PARQUE CARACOLI 3:00:00 PM. 3:00:00 PM. CARACOLI

PARQUE LOS VENADO 5:00p. m. 5:00p. m. KELLY QUINTERO 3205943856 |VENADOS

CORREGIMIENTOS

MANUEL RUIZ L M M J v s ) NOMBRE LIDER GRUPO REGULAR CELULAR CORREGIMIENTO

PARQUE BADILLO 3:30p. m. 3:30p.m. SARA GUERRA 3168029604  |BADILLO

PARQUE LA VEGA 5:00p. m. 5:00p. m. MARIA DIAZ 3225412971 |LAVEGA

PARQUE PATILLAL 5:00p. m. 5:00p.m. CLAUDIA CUJIA 3135468104 |PATILLAL

PARQUE RIO SECO 6:20p. m. 6:20p. m. LINDA ROJAS 3013820970 |RIO SECO

Proyect6: ADELA ANDRADE ANDREDE
Gestora HEVS valledupar
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40 GRUPOS REGULARES AF - AREA URBANA
8 GRUPOS REGULARES AF - AREA RURAL



8.2. Eventos masivos de movilizacion:

En esta estrategia se realizan articulaciones con diferentes sectores para actuar sobre
intereses comunes, vinculando instancias gubernamentales especialmente, Instituciones
educativas, cultura, transito municipal, Policia, ademas de la Juntas de Acciébn Comunal, los
clubes deportivos, la empresa privada entre otros. Con el propésito de mejorar el impacto y
sostenibilidad, se desarrollaron las siguientes acciones en promocién de actividad fisica y
habitos saludables.

TOTAL
ACCIONES AMBITO CANTIDAD | BENEFICIADOS AT
EVENTO MASIVO DE
AQUA HEVS COMUNITARIO 1 45
EVENTO MASIVO
DIA MUNDIAL DE LA COMUNITARIO 1 52
ACTIVIDAD FiSICA
428
EVENTO MASIVO
UNIVERSIDAD UPC EDUCATIVO 1 171
EVENTO MASIVO
AF MUSICALIZADA PLAZA | COMUNITARIO 1 160
CULTURAL VILLA MIRIAN

8.3. Inder al parque o tu colegio
Se realizaron 3 actividades permitiendo a las personas la utilizacion segura de algunos
espacios publicos como calles, avenidas y parques, para su utilizacion con fines de
esparcimiento, recreacion, deporte por algunas horas del dia, constituyéndose en una
oportunidad costo benéfica para potenciar el buen vivir en la ciudadania.



TOTAL

( SAN FERNANDO )

ACCIONES AMBITO CANTIDAD | BENEFICIAD BENEFICIADOS
oS
INDER AL PARQUE
FUNDADORES COMUNITARIO 1 45
INDER A TU COLEGIO EDUCATIVO 2 135 180

8.4.  Desarrollo de proceso de capacitacion:

Son todos aquellos procesos que posibilitan la apropiacion de ciertos conocimientos
relacionados con la actividad fisica, sedentarismo y prevencion de enfermedades cronicas no
trasmisible que involucran a la comunidad en general, instituciones, empresas, tomadores de
decision; aprovechando diferentes espacios, eventos, donde se puedan incorporar y
modificar los comportamientos propios de las personas y de la organizacién a la que

pertenecen.
ACCIONES AMBITO | CANTIDAD | BENEFICIADOS | TOTAL BENEFICIADOS
CAPACITACION SEMINARIO 1 90 90

TALLER HEVS

8.5. Acciones para promover habitos saludables:

Se desarrollan a nivel en el municipio 4 acciones para sensibilizar y posicionar temas
relacionados con la AF, alimentacion saludable involucrando instituciones educativas,
empresas, medios de comunicacion, tomadores de decision; aprovechando diferentes
espacios, eventos y reuniones donde se puedan incorporar estos componentes.




ACCIONES

AMBITO

CANTIDAD

BENEFICIADOS

TOTAL
BENEFICIADOS

CHARLAS A POLICIA
METROPOLITANA

LABORAL

20

INST. EDUCATIVA
ALICIA CAROLINA
Actividad fisica
musicalizada

EDUCATIVO

69

COMUNIDAD WIWA
Evento Actividad Fisica
adaptada

EDUCATIVO

40

INST. EDUCATIVA LA
SIERRA
Actividad fisica
musicalizada

EDUCATIVO

102

9.

Instrumento de Evaluacién del programa HEVS Valledupar:

231

Se realizé la medicion de laimplementacion del programa de actividad fisica HEVS
Valledupar “Habitos que transforman”, a través de una encuesta accesibles por
enlace “link”, con el fin de conocer los resultados en términos de nivel de
satisfaccion, participacion y habitos saludables. (ver el anexo 1)

10. RESULTADOS ALCANZADQOS

La siguiente tabla permite ver los resultados cuantitativos basado en el cumplimiento
de metas (los indicadores) (nUmero de eventos y participantes, presentar graficas
estadisticas.




Usuarios

%

Descripcidon Usuarios Programado | cumplimiento
P Atendidos & P
s meta
N2 de grupos regulares de AF dirigida
musicalizada activos / N2 de grupos regulares 48 48 100,0
de AF dirigida programados
N¢ de usuarios atendidos de grupos regulares
de AF dirigid icalizad ti Ned
e ‘ irigida r?1u5|ca izada activos / e 1182 1440 821
usuarios atendidos de Grupos regulares de AF
dirigida programados
N2 de eventos masivos realizados / N2 de
‘ 4 4 100,0
eventos masivos programados.A5
N2 de usuarios en los eventos masivos
beneficiados / N2 de usuarios en los eventos 468 500 93,6
masivos programados.
N2 de Inder al parque realizados / N2 de Inder
2 2 100,0
al parque programados.
N2 de usuarios en los Inder al parque
beneficiados / N2 de usuarios de Inder al 180 200 90,0
parque programados
N2 de capacitaciones en HEVS realizadas / N2
o 1 1 100,0
de capacitaciones en HEVS programadas.
N2 de personas capacitadas en HEVS / N2 de
P cap / 80 90 88,9
personas capacitadas en HEVS programadas.
Ned i HEVS lizad Ned
: e acciones en realizados / e 4 4 100,0
acciones en HEVS programados
Ned i HEVS / Ned
e personas ‘en acciones / e 231 250 92,4
personas en acciones HEVS programadas
Cumplimiento general del programa HEVS 2200 2539 86,6

Basado en la meta propuesta de 2.539 participantes, el porcentaje de cumplimiento
alcanzado fue del 86,6%, equivalente a 2.200 usuarios beneficiados durante los 6
meses del programa de actividad fisica HEVS Valledupar.




ANALISIS DEL ENFOQUE DIFERENCIAL DE LOS PARTICIPANTES

Las siguientes graficas permite conocer el porcentaje de usuarios en el régimen de
salud a la cual pertenece, poblacion a la que pertenece (Etnia), la caracterizacion en
poblacion y su situacion actual.

Regimen de salud: {0 Copiar

1.1E2 sespuestan

@ Comrexsto
@ Sutecade

A que poblacion pertenece [_D Coplar

1 084 respumetan

[ JE
® Mesty

®
i

Situacion actual

-

TR reapuestan




ANALISIS DE LA ENCUESTA DE SATISFACION

A continuacién, presentamos una serie de preguntas que tiene como objetivo
conocer la participacion de los usuarios y la opinion sobre nuestro programa de
actividad fisica HEVS Valledupar, la cual nos ayudara a mejorar la prestacion de este
servicio.

Enuna escalade 1 a5, .Como calificaria su satisfacoion general con el programa de [U
actividad fisica?

1,102 respuests

El 92% de los usuarios expresaron una alta calificacion con el programa de actividad
fisica, indicando que la mayoria se sienten muy satisfechos respecto a la calidad del
programa.

¢Con que frecuencia participa en el programa de actividad fisica durante semana? i '

El 74% de los usuarios del programa asiste minimo 3 veces a la semanay el 12,7 %, mas
de 3 veces a la semana, superando y cumpliendo del umbral establecido por la
Organizacion Mundial de la Salud para considerarse fisicamente activo, indicando que
la mayoria de los participantes esta siguiendo las recomendaciones para mantenerse
fisicamente activo



0 Copiar

(Cudl considera que ha sido el beneficio més significativo que ha expenmentado con

el programa de actividad fisica? Opcidn multiples

L
Rsduccdn del satrés y & . 4
ot — "

Como la pregunta es de opcién multiple, el participante puede seleccionar una 0 mas
respuestas, en ese sentido, los porcentajes dados hacen referencia a la opcién més
significativa de toda la poblacion encuestada. Como resultado, el 71,2% del total de
los participantes han identificado significativamente como primer lugar la mejora
notable en su salud y condicion fisica y en segundo lugar con un 47% la disminucion
de sus habitos sedentarios.

(Cusles recomendaciones han sido méas beneficiosas en sus habitos y estilos de LC‘ Copear
vida saludable? Opcion maltiples respuestas

#Tab

Al igual que la pregunta anterior esta también es de opcion multiple, entonces, el
participante puede seleccionar una 0 mas respuestas, en ese sentido, los porcentajes
dados hacen referencia a la opcion més beneficiosa de toda la poblacién encuestada.
En consecuencia, el 79,4% de los participantes consideraron que la actividad fisica fue
la mas beneficiosa para mejorar sus habitos y estilos de vida saludables. Ademas, el
61,6 destaco la importancia y una adecuada hidratacion en la practica del ejercicio,
como una recomendacion clave.

1. ANEXOS: Permite la verificacion de la informacion



1L1. Formato de inscripcién al programa.

11.2. Formato de la encuesta de satisfaccion.

Este link contiene todas las evidencias anteriores

https://drive.google.com/drive/folders/1gwEeBKH2QO0kvSFaTJgBtWXV_bWYEx0
1b?usp=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/1gwEeBKH2Q0kvSFaTJqBtWXV_bWYEx01b?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1gwEeBKH2Q0kvSFaTJqBtWXV_bWYEx01b?usp=drive_link

FORMATO (inscripcién programa)

Codigo: FT-PL- 0
‘&9 INSTITUTO Di DEFOATE RECREACION ¥ ACTIVIDAD FSCA INDER VALLEDUFAR  [Versadn. 20
=l ﬁﬁ‘z‘sﬁp AR Fecha 09/12/100)
ot FORMATO INCUISTAS DIL N/VIL DI SATISFACCIGN DI USUARO Prchs de. Aeniiracdnm A 208
MEDICION DE PROGRAMAS

DEPORTIVOS, RECREATIVOS Y DE ACTIVIDAD FISICA

J
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3 Te gustana que este tipo de eventos se reslizaran nuevamente

! 0O o

4 Recomendarias a algun familiar © amigo » participar e los eventos reslizados por INDER VALLEDUPAR
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RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA INDER YALLEDUPAR
De ser positva s respuests mdicar corroo electronico y numers de whaniapp para envisr infeemacion da los programas

Correo elecironico:
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Pagina web: www.indervalledupar.gov.co



ENCUESTA DE SATISFACCION - HEVS VALLEDUPAR
“Habitos que Transforman vidas”

Descripcion

A continuacién, usted encontrard una serie de preguntas que tiene como objetivo conocer la
participacion de los usuarios a los grupos regulares y la opinién sobre nuestro programa de actividad
fisica HEVS Valledupar. La encuesta toma aproximadamente 2 minutos y tus respuestas seran con fines
académicos.

Agradecemos sinceramente tu tiempo y tus respuestas, nos ayudaran a mejorar y adaptar el programa.

Datos:

Nombre y apellidos:

Identificacion:

Rango de edad:

Genero:

Grupo regular Urbano: Algarrobillo, Los Cortijos, Garupal, Etc (son 40 parques
Grupo regular corregimiento: Caracoli, Los Venados etc (son 8 corregimientos

Preguntas:

a. Enunaescalade!lab, ;Como calificaria su satisfaccién general con el programa de
actividad fisica?
| 2 3 4 5

b. ¢Con qué frecuencia participa en el programa de actividad fisica durante semana?

- ldiaalasemana
- 2diaalasemana
- 3diasalasemana
- 4diaalasemana

c. ¢Cuadl considera que ha sido el beneficio més significativo que ha experimentado con
el programa de actividad fisica? Opciones multiples.

- Reduccion del estrés y la depresion

- Aumento del bienestar y calidad de vida
- Disminucion de habitos sedentarios

- Mejorade la salud y la condicién fisica

d. ;Cuales recomendaciones han sido mas beneficiosas en sus habitos y estilos de vida
saludable? Opcién mdltiples respuestas
- Actividad fisica
- Alimentacion saludable
- Espacios libres de Humo
- Hidratarse antes, durante y después de la actividad fisica



