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PLAN INDICATIVO INDER 2020-2023

TIEMPO
b E < Meta de
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S f‘( a 3 2023 2020 2021 2022 2023
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w 8 &
Cuatro Juegos supérate intercolegiados 1 1 Cuatro Juegos supérate intercolegiados MM 1 1 1 1
12 Eventos de deportes alternativos 4 4 12 Eventos de deportes alternativos MI 4 6 6
800 Deportistas articipantes en  torneos 800 Deportistas participantes en torneos
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SEGUIMIENTO PLAN INDICATIVO 2020-2023

Realizar cuatro Juegos Supérate en el Municipio

Atender 160 organismos deportivos en

1 Meta: . 7 Meta: . ., .
en el cuatrienio legislacion deportiva
Periodo Meta Avance % Periodo Meta Avance %
2020 1 1 100 2020 40 63 158%
2021 1 1 100 2021 40 151 378%
2022 1 1 100 2022 40 168 420%
2023 1 0 0 2023 40 0 0%
TOTAL 4 3 75% TOTAL 160 382 100%
Realizar 12 eventos de deportes alternativos en Realizar ocho eventos para la promocion y
2 Meta: . L 8 Meta: . .
el Municipio en el cuatrienio el fomento del deporte Social Comunitario
Periodo Meta Avance % Periodo Meta Avance %
2020 0 0 0 2020 0 0 0%
2021 4 4 100 2021 3 3 100%
2022 4 5 125 2022 3 4 133%
2023 4 0 0 2023 2 0 0%
TOTAL 12 9 75% TOTAL 8 7 88%
3 Meta: Beneficiar 800 .deportist:ds partic'ipantes en 9 Meta: Apoyar 40 evento§ reFreativos en el
torneos nacionales e internacionales. cuatrienio
Periodo Meta Avance % Periodo Meta Avance %
2020 0 0 0 2020 10 4 40%
2021 200 309 155% 2021 10 10 100%
2022 300 776 259% 2022 10 10 100%
2023 300 0 0 2023 10 0 0%
TOTAL 800 1085 100% TOTAL 40 24 60%
4 Meta: Realizar 16 eventos deportivos en' Io§ sectores 10 Meta: Realizar 10 capa'ci.ta'ciones de;portivas en
urbano y rural en el cuatrienio el Municipio cada afio
Periodo Meta Avance % Periodo Meta Avance %
2020 4 9 225% 2020 10 10 100%
2021 4 8 200% 2021 10 10 100%
2022 4 9 225% 2022 10 10 100%
2023 4 0 0% 2023 10 0 0%
TOTAL 16 26 100% TOTAL 40 30 75%
5 Meta: Apoyar a 50 deportistas y/o entrenadores 11 Meta: Impl.er.nentalr Fuatro prograrna:s de
anualmente. actividad fisica en el cuatrienio
Periodo Meta Avance % Periodo Meta Avance %
2020 50 608 1216% 2020 1 1 100%
2021 50 83 166% 2021 1 1 100%
2022 50 543 1086% 2022 1 1 100%
2023 50 0 0% 2023 1 0 0%
TOTAL 200 1234 100% TOTAL 4 3 75%
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Beneficiar a 12.900 nifios con el programa
6 Meta: ., .
“Escuela de Formacion Deportiva”
Periodo Meta Avance %
2020 1000 1407 141%
2021 3800 1445 38%
2022 4000 3180 80%
2023 4100 0 0%
TOTAL 12900 6032 47%

COMPONENTES DEL PLAN ESTRATEGICO

El Plan Estratégico Institucional de INDER Valledupar, esta compuesto por Cuatro (4) Componentes que
soportan su Objeto Misional:

DEPORTE

ACTIVIDAD FISICA

Y HEVS

EJES TEMATICOS

RECREACION

A continuacidn, se describen los Ejes Tematicos, con sus respectivos programas:

GESTION REALIZADA

EJE PROGRAMA ACTIVIDAD
Se procedi6 al desarrollo de tan importantes justas
deportivas de los Juegos Intercolegiados Nacionales
DEPORTE en el municipio de Valledupar, en el periodo
PROGRAMA NACIONAL DE comprendido entre 01 al 18 de agosto 2022, la cual

DEPORTE ESCOLAR

JUEGOS INTERCOLEGIADOS

obtuvo la participacidn de las distintas instituciones
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educativas, participando asi de manera masiva en las
diferentes disciplinas, ramas y categorias donde los
primeros lugares de estudiantes deportistas son
promovidos a la fase departamental.

Inversiéon SGP $168.878.713

Poblacién beneficiada 3.829

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELA INTEGRAL DE INICIACION
Y FORMACION DEPORTIVA
CAPACITACIONES DEPORTIVAS

En la vigencia 2022, el programa de Escuela Integral
de Iniciacion y Formacion Deportiva se viene
desarrollé de manera satisfactoria en la planificacidn
para la ejecucion del mismo, contando con una
inscripcion de 3.180 nifios.

Se practicaron las siguientes disciplinas deportivas:
futbol, baloncesto, futbol sala, rugby, béisbol,
atletismo, taekwondo, boxeo, esgrima, voleibol y
balonmano. Para lo cual se conté con la contratacion
de 21 instructores, un coordinador, un fisioterapeuta
y un sociélogo, quienes son los encargados del
proceso y ejecucion del programa. Los eventos se
han realizado en cumplimiento de la meta llevando a
cabo lo estipulado en el cronograma de actividades.
Inversidn $864.327.800

DEPORTE SOCIAL
COMUNITARIO

JUEGOS COMUNTARIOS
JUEGOS POR LA INFANCIA
APOYO A EVENTOS
FIESTAS DE VALLEDUPAR

JUEGOS COMUNITARIOS: en la vigencia 2021 se
llevaron a cabo los juegos comunales, logrando
beneficiar a una poblacion de 726, los cuales
participaron en las actividades de categoria abiertas
en fatbol de saldn, baloncesto, deportes individuales
como atletismo, billar. En Recreativos: rana, trompo,
tejo y mini tejo, domind ajedrez y muestra
folcléricos. De igual forma en la demas vigencias, se
apoyaron eventos tales como torneos de fatbol,
microfutbol y recreo deportivos, beneficiando
alrededor de 300 personas.

JUEGOS POR LA INFANCIA: En la vigencia 2022, se
ejecuto el proyecto “Implementar el Programa
“Juegos por la Infancia” para los Nifios en condicion
de Vulnerabilidad del Municipio de Valledupar”, con
el que se buscaba promover programas de deporte
formativo y competitivo en el caso del fatbol como
herramienta pedagdgica complemento del desarrollo
integral de nifios y construir un proceso de formacién
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integral de convivencia a través del futbol en las
diferentes comunas del municipio de Valledupar.
Inversion $$154.478.660, poblacion de aprox. 200
FIESTAS VALLEDUPAR: en conmemoracion al
cumpleafios de Valledupar, durante todas las
vigencias se realizan proyectos para el cubrimiento
de las actividades deportivas en el municipio, con la
tradicional carrera atlética. En la vigencia 2022 se
desarrollaron dos proyectos: “apoyo para la
realizacién del programa Valledupar deportiva y
recreativa en su 472 aniversario en el municipio de
Valledupar” con una inversién de $130.000.000,
contando con la participacion de 755 atletas y
“Torneo aniversario de Valledupar 472 afios
“Valledupar en Orden” con una inversién de
$8.000.000, beneficiando a 143 deportista. De igual
forma se otorgd apoyo por valor de $9.000.000 para
el evento “Pedaleando por tu cumpleaios Valledupar
472 “MTB-cross country”, el cual contd con la
participacion de 40 deportistas.

DEPORTE ASOCIADO

PROGRAMA DE INCENTIVOS A
DEPORTIVAS

APOYO PARA DEPORTISTAS CON
PROYECCION Y DE ALTO
RENDIMIENTO

APOYO A CLUBES Y EVENTOS
DEPORTIVOS

TORNEO INTERCLUBES

BECAS DE FORMACION
DEPORTIVA

Con el objeto de mejorar la calidad de vida de
entrenadores y deportistas asi como su nivel
deportivo, INDER Valledupar, ha dispuesto de
recursos financieros, transporte, implementos
deportivos, entre otros.

Durante la vigencia 2020, en medio de la pandemia
por Covid-19 se entregaron ayudas alimentarias que
beneficiaron a entrenadores, deportistas y personal
del gremio del deporte vallenato, a través de bonos y
mercados que fueron distribuidos en época de
cuarentena, impactando una poblacién de 1.216
personas del gremio deportivo.

En la vigencia 2021, se destinaron recursos para el
apoyo de aquellos deportistas que por su gran
desempefio en el ambito local y regional, necesitan
trasladarse a competencias de orden nacional e
internacional. Estos apoyos beneficiaron
aproximadamente a 644 deportistas de las categorias
de Atletismo, Baloncesto, Ciclismo, Futbol, Patinaje,
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Potencia, Tejo, Voleibol, Para atletismo,
Motociclismo, Gimnasia entre otras.

En la vigencia 2022, se desarrolld el proyecto "Apoyo
a Organismos Deportivos para patrocinar fomentar y
promover la practica del deporte en la zona urbana y
rural del municipio de Valledupar", el cual tiene un
alcance para la financiacién de actividades generales
relacionadas con la organizacidn y participacion a
eventos deportivos locales, regionales, nacionales o
internacionales, que se celebren dentro y/o fuera del
municipio de Valledupar, beneficiando alrededor de
543 deportistas. De igual forma se ejecutd el Proyecto
de Apoyo de Transporte Terrestre para Deportistas,
Dirigentes Deportivos, Entrenadores, Jueces y demas
funcionarios relacionados con el deporte, la
Recreacion y la Actividad Fisica del municipio de
Valledupar, para aquellos deportistas que por su gran
desempefio en el ambito local y regional, necesitan
trasladarse a competencias de orden nacional e
internacional, beneficiando a 800 deportistas.

Dando alcance al objetivo misional de INDER
Valledupar, desde la oficina de Promotoria de
Deportes del Instituto, en donde se encuentran
vinculados tres promotores de Planta, para atendery
brindar asesoria a los organismos deportivos de orden
municipal. Cumpliendo de forma oportuna en la
atencién de los usuarios que requieren realizar
tramites correspondientes a los clubes y otorgando el
reconocimiento a los mismos.

DEPORTE
PROFESIONAL

APOYO A DISTINDOS EQUIPOS DE
DEPORTE PROFESIONAL

DEPORTE
ALTERNATIVO

NUEVAS TENDENCIAS
DEPORTIVAS

Surgen como “alternativa” a los deportes
tradicionales, los deportes populares y los deportes
ya instaurados en la sociedad. Este programa busca
apoyar o realizar eventos de nuevas practicas
emergentes en el entorno natural y urbano,
promoviendo una alternativa para el
aprovechamiento del tiempo libre, la sana
convivencia y la inclusion social. Se han apoyado y
realizado eventos para la practica de deportes
alternativos tales como Desafio Gymkana, Copa
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Regional de Fisicoculturismo Y Fitness, Kangoo,
Boxing, Primera Valida Departamental de moto
stund, Torneo de Armas Traumaticas, Futbol tenis,
entre otros, con los que se ha contado con una
poblacién aproximada de 400.

DEPORTE
PARALIMPICO

OLIMPIADAS
CAPACITACIONES
APOYO A CLUBES

INDER cuenta con el proyecto "apoyo a organismos
deportivos para patrocinar, fomentar y promover la
practica del deporte en la zona urbana y rural del
municipio de Valledupar", por medio de actual se
otorgar apoyos econdmicos a los clubes y/o ligas
deportivas que cuenten con el reconocimiento
deportivo de la Entidad; hasta la fecha se han
recibido y otorgado los siguientes apoyos: 1) Apoyo
por valor de $4,000,000 COP a la Liga de Patinaje del
Cesar para el evento | Ranking Departamental y |
Festival de Escuelasy Clubes de Patinaje del Cesar
2023, en el cual participaron 8 personas de la
poblacién con discapacidad. 2). Apoyo por valor de
$4,000,000 COP a la Liga deportiva de Para Atletismo
de Cesar, para 8 deportistas y 1 entrenador para
participar en el tercer clasificatorios a Juegos
Paranacionales Eje Cafetero 2023 a realizar en
Barranquilla durante el mes de mayo.

Durante la vigencia 2022, se realizé el plan de
capacitaciones, en las cuales se contd con la
participacion de dos PcD en las siguientes: 1).
Capacitacion en Biomecanica y Fisiologia del Deporte
para Lideres y deportistas de Zona Rural del
Municipio de Valledupar. 2). de Mercadeo deportivo
y manejo de redes sociales.

RECREACION

VALLEDUPAR RECREATIVA
FESTIVIDADES DEL DIA DEL NINO
JUEGOS TRADICIONALES
JUEGOS INTERSECTORIALES

ACTIVIDADES DE CAMPISMO

Las actividades recreativas que adelanta el INDER
Valledupar, estdn dirigidas a toda la poblacién del
municipio de Valledupar, con especial énfasis en
sectores poblacionales vulnerables y aquellas que son
objeto de Politicas Publicas, teniendo como principal
escenario los parques y escenarios deportivos. Cada
actividad recreativa busca garantizar el derecho a la
recreacion a través del juego y fortalecer asi los
habitos de vida saludable, el buen uso de los parques,
el reconocimiento de las diferencias culturales vy
sociales coexistentes en la ciudad, generando un
ambiente que permita la armonia entre ellas.
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En la vigencia 2020, se desarrollaron los proyectos
Implementacion del Programa “Me Divierto Desde
Casa” una estrategia para mitigar el Covid -19, en el
Municipio de Valledupar y Desde mi Puerta, una
estrategia para recrearnos con distanciamiento social,
actividades que permitieron impactar 8.300 nifios y
sobrellevar la dificil situacién que atraveso el pais en
tiempos de pandemia.

En la vigencia 2021, se desarrolld el Proyecto
Implementacion del Programa Recreacion al Parque
para el Desarrollo Integral de los Nifios Nifias y
Adolescentes en el Municipio de Valledupar, por
medio de las diferentes actividades realizadas en los
diferentes barrios y en zona rural, buscando con estos
espacios recreativos la fundamentacién, aplicacién
preventiva, habilidades basicas y pedagdgicas en los
5.700 participantes.

En la vigencia 2022, a través del apoyo con los clubes
deportivos se generaron espacios para toda la
poblacién en general, con el fin de mantener la
recreacion, aplicacion preventiva, habilidades basicas
y pedagdgicas por medio de las actividades realizadas
las cuales contaron con 304 participantes.

ACTIVIDAD
FisicA

\zdupaf

"’0:,.

VALLEDUPAR MAS ACTIVA
VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES
CICLO PASEO

CAMINATAS Y SENDERISMO

Con el programas de Habitos y Estilo de Vida
Saludable “Valledupar mas activa” bajo las mismas
estructuras como programa de actividad fisica
realizado por proyecto de inversidon en la vigencia
2021, se logroé la cofinanciacién del programa con el
Ministerio del Deporte e INDER Valledupar.

Durante la vigencia 2021 con el programa nacional de
Habitos y Estilos de Vida Saludables, se logré impactar
a 3.000 personas con 12 monitores y 1 coordinador en
el drea urbana vy rural, realizando 63 eventos masivos
de estos teniendo como eventos especiales, la
celebracién del Dia Mundial de la Actividad Fisica y
ejecucién de 3 Caminatas 5k por la Salud, 2 eventos
de sistema de capacitacion territoriales en Habitos y
Estilos de Habitos y Estilos de Vida Saludables y Vias
Activas y Saludables para un total de personas
impactadas en el afio de 80.000 personas, cabe
resaltar que se obtuvo 6 nominaciones de las cuales 3
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recibieron galardones especiales (Mejor Gestion
Administrativa, Mejor Supervisor, Mejor programa
Municipal, Mejor Gestor municipal, Mejor Monitor
Profesional Y Mejor Monitor No Profesional)
reconocimiento que otorga el Ministerio del Deporte
como factor que determina la buena ejecucién en
toda la vigencia a nivel nacional.

Para la vigencia 2022, se logré la contratacion directa
de 14 monitores para HEVS, 1 monitor para vias
activas y saludables y un coordinador general del
programa VAS Y HEVS, el cual impacta alrededor de
1.600 usuarios. En el desarrollo de la vigencia se logro
obtener 2 reconocimientos como Mejor Monitor
Profesional, Mejor Gestor Municipal, en la misma
celebracién se obtuvo 2 galardones como Premio a la
Mejor Gestion Administrativa y Premio al Mejor
Programa Municipal de Habitos y Estilos de Vida
Saludables de Colombia.

La promocion del programa HEVS y por medio de sus
eventos (Valledupar Mds Activa, Vias Activas y
Saludables, Ciclo Paseo, Caminatas y Senderismo), se
realiza constantemente en las diferentes comunas del
municipio de Valledupar, en atencién a las
necesidades de la comunidad, en aras de prevenir y
mitigar el riesgo de enfermedades cardiovasculares
gue suelen aumentarse por la falta de actividad, por
lo que el Instituto de Deporte, Recreacién y Actividad
Fisica — INDER Valledupar, estd comprometido con el
aporte al bienestar, la salud y la calidad de vida de la
poblacién objetiva.

INFRAESTRUC
TURA
DEPORTIVA

RECUPERACION Y ADECUACION
DE ESPACIOS DEPORTIVOS
DISENO, CONSTRUCCION,
ADECUACION DE LOS PARQUES Y
ESCENARIOS DEPORTIVOS

ADMINISTRACION,
CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO DE LOS
PARQUES Y ESCENARIOS
DEPORTIVOS

Con el inicio de la construccién de los Escenarios
Sacudete Hernando Marin y Nuevo Amanecer, se
logré activar en el afio 2020 la construccidn de
escenarios deportivos y mejora de la infraestructura
deportiva que brindaran a los habitantes
fortalecimiento del tejido social, no solo de los
sectores aledafios a la ubicacién de estos centros
sacudete, si no del municipio en general. A demas de
mejorar la calidad de vida y las condiciones para el
aprovechamiento del tiempo libre y el desarrollo de
actividades recreativas, culturales y deportivas de la
juventud y la nifiez de nuestra ciudad.

Dentro de la Mesa Técnica y seguimiento en la
vigencia 2021, a la construccion de los Polideportivos
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Multifuncionales de la Urbanizacion Nando Mariny
el barrio Nuevo Amanecer, correspondiente al
programa Sacudete, representantes del Ministerio
del Deporte y de INDER Valledupar; se
inspeccionaron las obras y se verificaron el
cumplimiento de los plazos en la ejecucidon de los
proyectos finalizados, que generaron mas de 150
empleos directos e indirectos, hecho que
desencadena la confianza en la mano obra vallenata
como estrategia oportuna para la generacion de
fuentes de trabajo en el municipio.

Respecto al Polideportivo del Nuevo Amanecer, que
beneficiara a mas de 6.000 personas del sectory
barrios como La Roca, Villa Yaneth, La Nevada y El
Refugio; Villa Jaidith, Lorenzo Morales, Chiriquiy
Nando Marin, tendran acceso a la utilizacion del
escenario como fuente de recreacién y
aprovechamiento del tiempo libre, obra que generé
un impacto entre la comunidad como iniciativa de los
Gobiernos Municipal y Nacional en fortalecer la
infraestructura deportiva como estrategia de
desarrollo social, fomento de empleo y recreacion.
En la vigencia 2022 se culmind la construccion de la
Pista De Ciclismo Bmx en el Municipio de Valledupar,
la cual fue inaugurada durante los Juegos
Bolivarianos Valledupar 2022 y ha sido la motivacion
para que nifios emprendan sus procesos formativos
en este deporte.

Se puso en marcha el desarrollo del programa
“Parques en orden, una estrategia para la
conservacion y administracion de los escenarios
deportivos”, por medio del cual se vincularon 22
gestores, con el fin de atender las necesidades de
mantenimiento de infraestructura fisicay la
administracion de los parques y escenarios
deportivos. Los Gestores de Parques, son los
encargados de cuidar, vigilar, prestar la atencién a la
comunidad referente a la informacién del Instituto
sobre los parques y escenarios deportivos que INDER
tiene en custodia en el municipio de Valledupar.
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OBIJETIVOS ESTRATEGICOS 2020-2023
Objetivos Responsable Acciones
Promover y fortalecer la participacion de Promocién y apoyo a eventos deportivos
diferentes grupos poblacionales en los Deportes realizados en el municipio y a nivel
programas de Recreacion, deporte y actividad P nacional
fisica
Los programas ofrecidos por el Instituto
se encuentran abiertos a todo publico.
Desarrollar estrategias de recreacién dirigida a Para el afio 2023 se han iniciado como
primera Infancia, infancia, adolescencia, juventud, | Deportes parte del programa de recreacion las
en situacién de discapacidad y adultos mayores ciclo vias los dias domingo, espacio para
compartir el deporte, la recreacién y la
actividad fisica en familia
Incrementar el posicionamiento y liderazgo Con el proyecto de “apoyo a organismos
deportivo en la regién, aumentando el Deport deportivos” se incentiva a los
rendimiento en los deportistas de altos logros, y eportes deportistas a participar en las
en la participaciéon de los juegos nacionales. competencias y eventos deportivos
- . - Con el cronograma de capacitaciones
Fortalecimiento del sistema municipal de . . .
L, ., deportivas, se brindan espacios para
capacitacién para el deporte, la recreacion la | Deportes . .
A . o mantener actualizado al gremio
actividad fisica y la educacion . . .
deportivo en temas de interés general
. - . Con el royecto de “Transporte
Generar acciones de crecimiento deportivo ) proy 'p
C . Terrestre” se apoya a los deportistas y
apoyando la participacién de Valledupar en mas | Deportes

eventos nacionales e internacionales

dirigente deportivos para su
participacidn a eventos nacionales

Incrementar las fuentes de financiacién, en base
a los impuestos e ingresos y los decretos
reglamentarios para alcanzar una eficiencia
administrativa

Direccidn y Jefe
oficina
administrativa
y financiera

Con la creacion de la Tasa Pro
Deporte se incrementan las fuentes
de ingresos para el uso exclusivo de
proyectos de inversién al deporte,
fuente que se ha sido utilizada como
estrategia para el sostenimiento vy
conservacién de los parques vy
escenarios deportivos, asi como la
vinculacion del personal de apoyo a
la gestibn para los eventos
promovidos por INDER

Fortalecer la cultura organizacional y la gestion
por competencias de los servidores de INDER

Talento Humano

Desde Talento Humano, se gestiona la
ejecucion del programa de capacitacion,
evaluacién de desempefio, medicidn del
clima laboral
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Se tiene a disposicidn tres promotores
- de plantas para la atencién y asesorias a
Fortalecimiento de programas con clubes P P ) y .
. . Deportes los clubes, actualizacién de
deportivos en el municipio - )
documentacion y registros de los
mismos
. . . Se han recibido capaciones en el tema de
Fortalecimiento del Sistema Integrado de Gestidn ara la actualiza(F:)ién de olaneacion
de la Calidad y el Modelo Integrado de Planeacion | Planeacion P P y

y Gestion

politicas. Actualizacion de
documentacion por procesos

Fortalecer el proceso de Tecnologias de la
informacién y la comunicacion

Direccion, TIC

Se han implementado herramientas vy
aplicativas para mejorar la prestacién del
servicio en el tema de deportes,
agendamiento de citas, reservas de
escenarios y pqr en general

Fortalecer el bienestar laboral de los empleados
de INDER

Talento Humano

Se adelantan gestiones contractuales
para el programa de bienestar social. DE
igual forma con el apoyo de la Direccion
se han logado adelantar gestiones que
permitan la integraciéon de las areas y
espacios de esparcimiento entre el
personal

LINEAS ESTRATEGICAS

LINEA ESTRATEGICA 1 DEPORTE PARA TODOS

Componente: Deporte

Las acciones estan encaminadas a la masificacion y democratizaciéon de la practica deportiva en sus
diferentes modalidades, garantizando el acceso publico y gratuito de todas las personas a programas y
escenarios sin barreras, ni discriminacidn alguna, revisando los enfoques pedagdgicos, las herramientas
didacticas y la dimensidn sinérgica que debe ser asumida en la tarea de desarrollar programas, proyectos
y acciones buscando que al 2023 conduzcan a un alto desarrollo del concepto de Deporte para todos.

El Deporte de conformidad con el Sistema Nacional del Deporte, presenta unos ejes fundamentales

entre los que se tienen:

a) Deporte Escolar: Programa Nacional Juegos Intercolegiados.
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Los Intercolegiados, busca crear oportunidades de acceso al ejercicio efectivo del derecho al
deporte, a través de competencias deportivas como herramienta esencial para el desarrollo
humano y la construccion de ciudadania en nifios, nifias, adolescentes y jévenes, beneficiando a
estudiantes deportistas, entrenadores, licenciados en educacién fisica y monitores de las
instituciones educativas publicas y privadas del municipio de Valledupar.

Objetivos: Apoyar e implementar eventos en beneficio de los estudiantes deportistas del

municipio de Valledupar.

— Mejorar la calidad de los estudiantes deportistas del municipio de Valledupar.

— Incrementar el nivel técnico de los deportistas que estudian en las instituciones educativas del
municipio de Valledupar

— Disminuir los indices de enfermedades crénicas no transmisibles en estudiantes deportistas.

— Realizar eventos deportivos sin descuido de las medidas adoptadas por el gobierno nacional
para el uso de los escenarios deportivos.

— Retomar la practica deportiva con aquellos deportes autorizados por el gobierno nacional.

b) Deporte Formativo: Escuela Integral de Iniciacidn y Formacidon Deportiva Capacitaciones
Deportivas.

La Escuela de formacidn deportiva es una estructura pedagdgica, técnica deportiva y recreativa de
caracter extraescolar tendiente a implementar el aprendizaje, orientacidon y la practica de
actividades fisicas deportivas — recreativas que conlleven a la formacidn fisica, intelectual, afectiva
y social de nifios y nifias del municipio de Valledupar.

Objetivo: Propiciar el desarrollo total de las nifias, niflos y de jovenes a través de procesos de
orientacién, aprendizaje, practica del deporte, mediante un trabajo interdisciplinario en los
ordenes del fomento educativo, de progreso técnico, mejoramiento de la salud fisica y mental del
futuro deportista vallenato.

c) Deporte Social Comunitario: Juegos Comunitarios. Juegos por la Infancia. Apoyo a Eventos. Fiestas
de Valledupar.

Es el aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la
comunidad. Procura integracidon, descanso y creatividad. Se realiza mediante la accidn
interinstitucional y la participacidon comunitaria para el mejoramiento de la calidad de vida.

Objetivos: Fortalecer los valores y la sana convivencia a través de las practicas deportivas y sus
diferentes manifestaciones de manera sostenible y articulada, para la transformacién social y la
paz de la poblacién Vallenata.
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d)

g)

Deporte Asociado: Programa de incentivos DEPORTISTA APOYADO para deportistas con
proyeccion y de alto rendimiento del municipio de Valledupar. Apoyo a clubes y eventos
deportivos. Torneo Intercubles. Becas de Formacidn Deportiva.

Como tal el deporte asociado es el desarrollado por un conjunto de entidades de caracter privado
organizadas jerarquicamente (Sistema nacional del deporte) con el fin de adelantar actividades y
programas de deporte competitivo de orden municipal, departamental, nacional e internacional
gue tengan como objeto el alto rendimiento de los deportistas afiliados a ellas.

Objetivos: Articular y consolidar los clubes deportivos con el Sistema Nacional del Deporte para
garantizar la promocidn, participacion y fortalecimiento de la practica del deporte, la recreaciony
la actividad fisica en el municipio de Valledupar.

Deporte Profesional: Apoyo a los distintos equipos de deporte profesional, del municipio de
Valledupar.

Es el que admite como competidores a personas naturales bajo remuneracion, de conformidad
con las normas de la respectiva federacion internacional.

Objetivos: Promover al municipio de Valledupar comuna ciudad deportiva por excelencia que
apoya el deporte del alto rendimiento y que es capaz de realizar grandes eventos deportivos.

Deporte Alternativos: Nuevas tendencias deportivas

Denominamos Deportes Alternativos a las actividades fisicas y deportivas que surgen como
“alternativa” a los deportes tradicionales, los deportes populares y los deportes ya instaurados en
la sociedad. Es aquel que no se halla sujeto a los circulos tradicionales de fabricacién para el campo
de las actividades fisicas deportivas o recreativas, o, en el caso de que si lo estuviera, reciba un uso
distinto al que tenia cuando se disefid. El término "Deporte Alternativo" recibe dicho sobrenombre
para ser diferenciado del deporte tradicional y convencional, adquiriendo un toque de
vanguardismo y modernidad y dependiendo del ambito desde el que se defina, puede abarcar una
amplia gama de actividades.

Objetivos: Caracterizar e identificar las nuevas practicas emergentes en el entorno natural y
urbano, promoviendo una alternativa para el aprovechamiento del tiempo libre, la sana

convivencia y la inclusidn social.

Deporte Paralimpico: Olimpiadas. Capacitaciones. Apoyo a Clubes

Los deportes paralimpicos abarcan un amplio rango de deportes para personas con discapacidad
gue participan en competiciones deportivas a distintos niveles.
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Objetivo: promover la sensibilizacidn e inclusion social, apoyando los derechos de las personas con
discapacidad

h) Asesorias En Temas De Legislacién Deportiva A Organismos Deportivos De Orden Municipal

Dentro de las funciones asignadas Constitucionalmente y por Ley al Instituto de Deportes,
Recreacidn y Actividad Fisica — INDER Valledupar, estd la de ejercer orden, control y brindar
asesorias sobre los organismos deportivos vinculados al Sistema Nacional del Deporte de orden
municipal como son los clubes deportivos y clubes promotores.

No obstante, lo anterior, bajo un enfoque preventivo y proactivo, estas particulares funciones hoy
en dia tienden a constituir un importante soporte de gestién de los administradores, en este caso
de los comprometidos con el desarrollo, fomento e impulso de la practica deportiva, a fin de
consolidar modelos eficientes y funcionales. Asi las cosas y como una acciéon de vital importancia
INDER Valledupar, dispone de un equipo de profesionales (Promotores de Deportes) para la
atencién a los usuarios en los diferentes temas atinentes a la legislacion y administracion
deportiva.

LINEA ESTRATEGICA 2 VALLEDUPAR MAS ACTIVA

Componente: Actividad fisica

Es un programa institucional dedicado a la promocién de la salud y prevencidn de la enfermedad, mediante
la practica de la actividad fisica y esta dirigido al municipio de Valledupar y sus alrededores, por medio del
cual se desarrolla una estrategia para combatir el acelerado incremento de las enfermedades crénicas no
transmisibles y sus factores de riesgo: sedentarismo, tabaquismo y la inadecuada alimentacion.

El equipo de HEVS, busca aumentar la prevalencia de la practica regular de actividad fisica con la
implementacién del programa “Valledupar mas Activa” con la creacion de 60 grupos regulares y 13 no
regulares donde se impactaran 40 personas por cada grupo logrando asi un minimo de 3.000 personas
mensuales. Para la vigencia 2023 el programa, en el marco del X| curso de politicas y programas de
actividad fisica logré obtener 2 premios (Mejor Gestion Administrativa, Mejor programa Municipal) y 2
nominaciones como Mejor Gestor municipal, y Mejor Monitor Profesional) reconocimiento que otorga el
Ministerio del Deporte como factor que determina la buena ejecucion en toda la vigencia a nivel nacional.

Objetivo: Fomentar en el municipio de Valledupar, la practica regular de la actividad fisica, alimentacion
saludable, la proteccion de espacios 100% libres de humo del tabaco, a través del desarrollo de diferentes
estrategias de promocién en habitos y estilos de vida saludable y Vias Activas y Saludables, en los dmbitos
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comunitario, salud, educativo y laboral, intervenidos por el programa “Valledupar mas Activa”, durante el
ano 2023.

El Instituto desarrollard, en atencidén a las necesidades de la comunidad y en la periodicidad que se
requiera, los siguientes programas dirigidos a la difusién de Habitos y Estilos de Vida Saludable:

a) Valledupar Mas Activa

El programa de actividad fisica en el municipio de Valledupar, es un proyecto Deportivo y Educativo
implementado como estrategia para el aprovechamiento del tiempo libre desde la Coordinacidn
de Deportes, producto de la orientacidn y la practica regular de la actividad fisica.

b) Vias Activas y saludables

Las vias activas y saludables consisten en el cierre temporal de las calles (cerrando el transito
vehicular) para uso de los habitantes de la ciudad de tal manera que disfruten de un espacio seguro
y para realizar actividad fisica. Los gobiernos de las ciudades, asi como los formuladores de
politicas publicas, pueden encontrar en la Ciclo via (También recreo vias) un programa para
promover la actividad fisica y recreacién en sus comunidades. Este evento se realiza durante dias
determinados de la semana (generalmente domingos y festivos).

c) Ciclo paseos

La incorporacion de las bicicletas como medio de transporte principal para moverse en una ciudad
es una de las vias mds comunes para transformar los espacios urbanos en ciudades inteligentes.
En la ciudad de Valledupar existen los Ciclopaseos, una iniciativa que busca transformar la
mentalidad de los ciudadanos, promoviendo la bicicleta como medio de transporte alternativo,
econdmico y amable con el medio ambiente.

d) Caminatas y senderismos

El senderismo es una actividad deportiva no competitiva que consiste en caminar siguiendo un
itinerario o ruta predeterminada, ademas pero también por sendas, caminos rurales y vias verdes sin
homologar.

Otras Actividades a ejecutar durante la vigencia:

— Caminata 5k Por La Salud
— Dia Mundial de la Actividad Fisica
— Seminario de Actividad Fisica HEVS

LINEA ESTRATEGICA 3 VALLEDUPAR RECREATIVA
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Componente: Recreacion

Incrementar y diversificar las ofertas recreativas y el uso del tiempo libre de manera individual,
familiar y comunitaria, que mejoren las relaciones interpersonales y el fortalecimiento social en
Valledupar, con especial énfasis y atencion en la primera infancia, infancia, juventud y poblacién
vulnerable.

De acuerdo con el Articulo 5, Ley 181 del Deporte, es un proceso de accidn participativa y dinamica,
que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo
de las potencialidades del ser humano para su realizacién y mejoramiento de la calidad de vida
individual y social, mediante la préctica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.

De conformidad con el Plan Nacional de recreacién, se ofrecen los siguientes programas:

a) Valledupar Recreativa

b) Festividades del Dia del nifio
c) Juegos tradicionales

d) Juegos Intersectoriales

Objetivos: Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la
juventud para que utilicen el tiempo libre y la recreacién como elementos fundamentales en su proceso
de formacidn integral tanto en lo personal como en el dmbito comunitario.

LINEA ESTRATEGICA 4 ESCENARIOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA LA COMUNIDAD

Componente: Infraestructura Deportiva

Es un componente orientado a la cofinanciacién de proyectos para la construccidon, adecuacién,
mantenimiento, dotacién y equipamiento de los escenarios deportivos y recreativos en el municipio de
Valledupar.

De acuerdo con el inventario de necesidades se hace necesario generar nuevas posibilidades para la
practica de diferentes modalidades, respondiendo con esto, a las nuevas tendencias e intereses de los
jovenes del municipio. De esta manera se promoverd el aprovechamiento del tiempo libre y se
realizaran programas de actividad fisica y eventos ludicos recreativos al aire libre.

Esta linea busca tener equipamientos adecuados para la practica del deporte, la recreacion y la actividad
fisica saludable, e incrementar el espacio publico para el encuentro y la convivencia, por medio de la
construccion, la adecuacion y el mantenimiento de escenarios deportivos y recreativos seguros, como
condicién y garantia para el ejercicio de sus derechos; para lo cual el Instituto de Deporte, Recreacion y
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Actividad Fisica— INDER Valledupar, tiene vinculada a su planta de personal a un profesional universitario,
como apoyo a la Administracién y Conservacion de los escenarios deportivos.

INDER Valledupar, adelantara las

gestiones correspondientes para el desarrollo, ejecuciéon y

administraciéon de las siguientes actividades:

a) Recuperacién y Adecuacién de espacios para la practica de actividades deportivas, recreativasy la

actividad Fisica.

b) Disefio, Construccidn, adecuacidn de los parques y escenarios deportivos, recreativas y la actividad
fisica del municipio de Valledupar.
c) Administracidn, conservacion y mantenimiento de los parques y escenarios deportivos del

municipio de Valledupar.
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